Дополнение к положению о проведении Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), среди всех категорий граждан Гатчинского муниципального района 
(I – XI ступени, от 6 до 70 лет и старше).
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Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени комплекса ГТО среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин по следующим видам испытаний: сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу/о гимнастическую скамью/о сиденье стула (количество раз), наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (см), поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин), прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см). 
Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в каждой из возрастных групп награждаются грамотами и медалями. 

