
Кто может проходить 
диспансеризацию?

Диспансеризация взрослого населения – это обследование состояния 
здоровья граждан для раннего выявления хронических заболеваний, 
которые являются основной причиной инвалидности и преждевременной 
смертности, а также факторов риска их развития. 

Диспансеризация проводится бесплатно, в определённые возрастные 
периоды человека, а именно 1 раз в 3 года. Её могут проходить люди 
старше 21 года. 

В 2019 году на диспансерный осмотр приглашаются граждане 1920, 
1923, 1926, 1929, 1932, 1935, 1938, 1941, 1944, 1947, 1950, 1953, 1956, 1959, 
1962, 1965, 1968, 1971, 1974, 1977, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998 
годов рождения. 

Независимо от возраста диспансеризацию проходят ежегодно: 
 - инвалиды Великой Отечественной войны и инвалиды боевых действий, 
а также участники ВОВ, ставшие инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья или других причин; 
 - лица, награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и 
признанные инвалидами вследствие общего заболевания, трудового 
увечья и других причин; 
 - бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, гетто, других мест 
принудительного содержания, признанные инвалидами вследствие 
общего заболевания, трудового увечья и других причин. 

 В рамках диспансеризации проводится скрининговое онкологическое 
обследование. 

 В 2019 году пройти маммографическое исследование могут 
женщины, родившиеся в 1969, 1967, 1963, 1961, 1957, 1955, 1951, 1949 
годах. 
 Кал на скрытую кровь для диагностики болезней желудочно-
кишечного тракта могут сдать граждане 1970, 1966, 1964, 1960, 1958, 
1954, 1952, 1948, 1946 годов рождения. 


